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St. Mary’s Research Centre

MESSAGE DU DIRECTEUR
SCIENTIFIQUE

Chers membres de la communauté du CRSM,

J'ai le plaisir de partager avec vous la premiere édition de notre bulletin d'information pour 2024. Cette année
promet d'étre transformatrice, car nous nous langons dans la mise en ceuvre de la feuille de route stratégique
que nous avons collectivement tracée en 2023.

L'année 2024 marque le lancement de notre pdle de soutien a la recherche, une structure vitale congue pour
optimiser les processus de recherche, outiller nos chercheurs et catalyser la recherche centrée sur le patient
en offrant des services qui augmenteront le succes de nos efforts de recherche. Nous vous le présentons
brievement dans la section actualités de ce bulletin et, dans les semaines a venir, nous solliciterons
activement les contributions des membres de notre communauté afin d'adapter nos services a leurs besoins
et ambitions spécifiques.

Cette premiére lettre d'information de 2024 met également en lumiére les travaux novateurs menés dans le
domaine de la recherche en sciences chirurgicales. Nos chercheurs dans ce domaine sont a la pointe de
l'innovation, faisant progresser les techniques, les technologies et les pratiques chirurgicales.

Le coeur de notre mission résonne dans chaque domaine de recherche, faconnant un avenir plus sain qui tient
compte de la diversité, des groupes minoritaires et de la santé des femmes.

Notre premiére conférence de la série scientifique de 2024 nous a DANS CE NUMERO
également aidés a renforcer notre engagement envers cette mission. Alex

L S 2 - En pointde mire: La
McComber s'est joint a nous pour parler avec force de la sécurité culturelle P

et des considérations que nous devons prendre pour assurer des relations recherche en sciences
respectueuses et significatives avec les membres des communautés chirurgicales au CRSM
autochtones. Comme toujours, nous vous tiendrons informés des 4 - Nouvelles du CRSM
prochaines conférences ; nous avons un programme passionnant pour les

o 6 - Opportunités externes
mois a venir.

. C . 8 - Liste des essais cliniques
Nous sommes fiers de vous annoncer que notre bulletin d'information q

sera désormais présenté en anglais et en francais, et nous sommes en oncologie
convaincus que 2024 sera une année de croissance et de recherche 10 - Série scientifique du
fructueuse. Ensemble, faisons de cette année une année de succes et de CRSM

collaboration continus !

Ari N. Meguerditchian, MD
Scientific Director
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La recherche en
sciences chirurgicales ¢4

au CRSM

Le domaine de recherche des sciences chirurgicales du CRSM se consacre a |'avancement des techniques,
des technologies et des pratiques chirurgicales. Il englobe les innovations dans les procédures
chirurgicales, les approches mini-invasives, l'enseignement de la chirurgie et |'amélioration des résultats

chirurgicaux grace a la recherche et aux meilleures pratiques.

En septembre 2023, nous avons mis en lumiere le programme de recherche orthopédique de St. Mary, qui
vise a suivre et a améliorer systématiquement les résultats pour les patients (réduction des taux
d'infection, diminution de la durée du séjour a ['h6pital, accélération du rétablissement précoce et
amélioration du contrdle de la douleur). Nous vous encourageons a consulter réguliérement le site web de

['équipe pour suivre son important travail.

D'autres services cliniques du Centre hospitalier de St. Mary apportent
également d'importantes contributions au domaine des sciences chirurgicales.
Dr. Maryse Larouche (directrice de la division d'urogynécologie du département
d'obstétrique et de gynécologie et membre associée de la division de chirurgie
expérimentale du département de chirurgie de |'Université McGill) est
obstétricienne, gynécologue et urogynécologue au CHSM et scientifique
associée au CRSM. Ses recherches portent sur les besoins médicaux uniques des
femmes ainées et englobent des projets sur l'incontinence urinaire, les troubles

du plancher pelvien et les résultats centrés sur le patient, reflétant une

approche interdisciplinaire qui s'aligne sur le domaine de recherche des adultes

plus agés.

L'une des études en cours, dirigée par Dr. Larouche, vise a contribuer a la base de connaissances sur
['approche chirurgicale innovante vNOTES. La technique vNOTES est une procédure mini-invasive avancée
qui s'est avérée réduire la douleur postopératoire, accélérer le rétablissement et diminuer les infections
postopératoires. L'étude en cours de la Dr Larouche explore spécifiquement 'impact de la technique sur
les symptomes et la douleur des patients lorsqu'elle est utilisée pour la chirurgie du prolapsus de ['organe

pelvien.

Centre de recherche de St. Mary 2
e St. Mary’s Research Centre


https://www.mtlortho.com/research

La recherche en
sciences chirurgicales 4.

au CRSM

SV

Dr Larouche participe également a d'autres essais visant a
étudier comment des techniques chirurgicales avancées
peuvent étre utilisées pour traiter les femmes souffrant de
maladies des organes pelviens. Elle dirige |'essai CREDE, qui
examine les facteurs prédictifs de l'incontinence urinaire
postopératoire. En comprenant mieux quelles femmes risquent
de développer une incontinence apres 'opération, des
approches chirurgicales préventives peuvent étre proposées
aux femmes a risque qui recoivent d'une chirurgie du plancher
pelvien. Dr Larouche participe également activement a ['essai
COMET, un essai multicentrique comparant les techniques de

maillage et de suture pour la réparation du prolapsus.

Le domaine de recherche des sciences chirurgicales du CRSM
est a la pointe de l'innovation, faisant progresser les pratiques

chirurgicales et les résultats pour les patients. Utilisant des

Les scientifiques affiliés au CRSM
dans ce domaine incluent :

Maria Abou-Khalil (Département de
chirurgie)

Anthony Albers (Département de chirurgie)
Jason Khoury (Département de chirurgie)
Adriana Martinez-Gomez (Département de
chirurgie)

Maryse Larouche (Département de
obstétrique et gynécologie)

Ari Meguerditchian (Département de
chirurgie)

Moreno Morelli (Département de chirurgie)
Jennifer Mutch (Département de chirurgie)
Véronique-Isabelle Forest (Affiliée,
Département d'oto-rhino-laryngologie)

Maiya Geddes (Affiliée, Le Neuro)

techniques de pointe, les initiatives des chercheurs du CRSM fagonnent ['avenir des soins chirurgicaux.

Leur travail illustre également la nature interconnectée de nos efforts de recherche. En s'engageant

activement dans des projets de recherche en sciences chirurgicales qui entrent en résonance avec le

domaine de recherche des personnes agées, les chercheurs soulignent l'esprit interdisciplinaire qui définit

le CRSM. Restez en contact avec nous, car nous continuons a faire des progres qui ont un impact sur les

vies et a redéfinir ['excellence chirurgicale.

Centre de recherche de St. Mary
St. Mary’s Research Centre
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Pole de soutien a la recherche du CRSM

Le Centre de recherche de St. Mary reste engagé a faire progresser les soins de santé grace a l'excellence
dans la recherche, et nous avons donc le plaisir de présenter une offre de services préliminaire pour notre
Péle de soutien a la recherche. Cette nouvelle structure optimise les aspects opérationnels et
administratifs des processus de recherche et nous permet d'identifier et de développer des opportunités
de recherche dans nos quatre principaux domaines de recherche (soins contre le cancer, personnes agées,
soins primaires et chirurgie).

Le PGle et son équipe d'employés dévoués apportent un soutien complet a chaque étape des projets des
chercheurs du CHSM, de la conception a 'achevement. En offrant une gamme de services pré- et post-
attribution des octrois, un suivi de la productivité scientifique et une expertise pour le suivi et I'application
des connaissances, nous visons a rationaliser les processus de recherche, a permettre a nos chercheurs de
se concentrer sur 'essence de leur travail et a servir de catalyseur pour encourager la recherche centrée
sur le patient.

Le centre de soutien a la recherche est structuré autour de quatre fonctions représentant le cycle de vie de
la recherche. Dans le diagramme ci-dessous, nous présentons les quatre fonctions et résumons les services
et le soutien disponibles pour les chercheurs sous chacune:

» Gestion des subventions

« Soutien avec les soumissions au CER et
aux évaluations institutionnelles

» Soutien et consultation en matiére de

gestion des données
= Qutils de gestion de projet
Aide a la planification du recrutement

Soutien .
. . . = Embauche de personnel de recherche
administratif et * Analyse statistique

o |dentifier les opportunités de
financement

e -Soutien et conseil pour I'élaboration
des demandes de subvention

¢ Coordination administrative des
demandes de subvention

e Coordination administrative des
bourses internes et des privileges de
recherche

Développement
et financement
de projets

Communication
Traduction et diffusion des connaissances
spécifiques au projet

technigue pour
projets actifs

« Formation et développement Application des Suivide la
professionnel connaissances productivite
= Approches/outils de recherche . o - . .
= Mentorat et engagement scientifique du Recueillir, organiser et mettre a jour les

= Renforcement des capacités
o Collaboration et engagement
communautaire
= Evénements de réseautage et de partage
des connaissances
= Approche a la communauté
= Comité de patients experts

Centre de recherche de St. Mary
M St. Mary’s Research Centre

communautaire

CRSM

données relatives a la productivité
Créer des rapports et des tableaux de
bord

|dentifier les opportunités
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Le Pole de soutien a la recherche travaille en étroite collaboration avec des parties prenantes internes et
externes et s'engage a soutenir la culture de curiosité, de collaboration et de partage des connaissances du
CRSM afin d'entretenir une communauté de recherche diversifiée et prospere. Notre objectif est de fournir
les meilleurs outils et le meilleur soutien aux chercheurs, afin d'améliorer la transparence et 'accessibilité
de la recherche, ainsi que l'impact de notre travail.

Dans les semaines a venir, nous irons a la rencontre des membres de notre communauté pour discuter de
leurs besoins spécifiques et de leurs ambitions, afin que le Pole de soutien a la recherche puisse mieux
affiner son offre de services. Nous rencontrerons également des partenaires cliniques et de recherche afin
d'explorer les possibilités de collaboration. Le centre de recherche sera mis en place en plusieurs phases. A
bientot !

L’hopital St. Mary se penche sur les barriéres linguistiques auxquelles
sont confrontés les patients allophones : Une entrevue avec la CBC et Dr
Sylvie Lambert

La chaine d'information CBC a regu Dr Sylvie Lambert pour une discussion sur
son travail, en particulier sur la communication et les barriéres linguistiques au
sein du systeme de santé canadien. Il est de plus en plus difficile de
communiquer clairement les symptdmes et les effets secondaires aux médecins
ou aux professionnels de la santé si le frangais ou |'anglais n'est pas la premiere
ou méme la deuxiéme langue du patient.

Dans le cadre de son travail, Dr Lambert étudie les effets de ces lacunes en
matiere de communication entre le médecin et le patient, ainsi que les mesures
a prendre pour surmonter ces obstacles. Dans cette discussion, elle décrit ses

projets au Centre de recherche St. Mary's qui visent a améliorer la
communication entre les patients allophones et leurs prestataires de soins de
santé.

Ecoutez la discussion ici.

Centre de recherche de St. Mary 5
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Opportunités — 5 -

externes

Appel a candidatures : Subvention de fonctionnement 2024 du SCOC

La Société canadienne d'oncologie chirurgicale lance un appel a candidatures pour la subvention de
fonctionnement 2024. Cette année, la SCOC accordera une subvention d'une valeur de 20 000 §.

Le financement de la subvention de fonctionnement de la SCOC a été fourni par le Fonds de recherche de
la SCOC qui est géré par la Fondation canadienne de chirurgie générale. Ce fonds est spécifiquement congu
pour soutenir la recherche innovante des nouveaux chercheurs en oncologie chirurgicale, afin d'accroitre
leur capacité a obtenir des financements externes compétitifs.

Une subvention d'une valeur de 20 000 dollars sera accordée chaque année a un membre en régle de la
SCOC. Les propositions de subvention couvrant tous les aspects de l'oncologie chirurgicale sont éligibles, y
compris la recherche translationnelle, la recherche sur les services de santé, ['amélioration de la qualité,
les essais cliniques, |'épidémiologie clinique, l'enseignement de la chirurgie, la technologie et l'innovation.
La sélection se fera par le biais d'un processus d'évaluation interne, qui fournira aux candidats un retour
d'information constructif pouvant étre utilisé pour améliorer les futures demandes de subvention.

Les chercheurs intéressés sont invités a remplir le formulaire de candidature en ligne ; les détails
concernant les criteres d'éligibilité et le processus de sélection sont également disponibles sur le site web
du SCOC. La date limite de dépot des candidatures est fixée au 15 mars 2024. Le candidat retenu sera
informé au début du mois d'avril et recevra un certificat et un prix lors de la réunion de printemps suivante
de la SCOC.

Pour plus de détails, veuillez contacter info@csso.surgery.

Centre de recherche de St. Mary 6
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Opportunités — N o -

externes

La date limite de soumission des résumés pour ['"ASCO 2024 approche

Présentez votre recherche a |'un des publics mondiaux les plus importants et les plus diversifiés dans le
domaine de 'oncologie lors de la réunion annuelle de ['ASCO 2024. Les sessions retransmises en direct et les
fonctions interactives permettront aux téléspectateurs du monde entier de s'exprimer et de s'engager au-
dela de la session. Consultez nos exigences en matiere de soumission, y compris notre brochure d'appel a
résumés, et soumettez vos résumés avant le 6 février !

Date limite de soumission des résumés : 6 février 2024 a 23h59 (ET)

SOUMETTRE

Prix disponibles ! Si vous étes inscrit a un programme de formation en vue d'une bourse, d'une résidence ou
d'un dipléme avancé, ou a un programme de médecine ou de doctorat au moment de la soumission de votre
résumé, pensez a poser votre candidature pour un prix de mérite de I'ASCO lorsque vous soumettrez votre

résumé. Les lauréats bénéficient d'une inscription gratuite a la réunion et d'une allocation.

Rappel : L'inscription a la réunion annuelle de I'ASCO et les réservations d'hotel sont désormais
ouvertes!

Inscrivez-vous pour nous rejoindre a #ASC0O24. Venez pour la science, restez pour la connexion et repartez
avec un monde d'inspiration qui propulsera votre carriere vers l'avant. Pour soumettre un résumé, s'inscrire
et/ou réserver un hotel, vous devez vous connecter avec un compte ASCO.org.

3¢ célébration annuelle de la recherche et de la formation en oncologie

Au nom de la communauté de ['oncologie et des sciences du cancer de McGill, le Département d'oncologie
Gerald Bronfman sera ['hote de la 3e célébration annuelle de la recherche et de la formation en oncologie
(CORTO) le 14 mai 2024. L'annonce du lieu de ['événement est encore a venir.

Cet événement sera une excellente occasion pour tous les membres de la communauté de recherche d'en
apprendre davantage sur les recherches menées dans le vaste écosysteme de ['oncologie et de la recherche
sur le cancer a McGill. Il s'agira également d'une excellente occasion de présenter vos propres travaux. Tous
les stagiaires, y compris les boursiers et les étudiants, sont invités a soumettre des résumés pour des
présentations orales et des affiches. Des prix seront décernés aux meilleures présentations sur la base de
criteres d'évaluation.

La date limite de soumission est fixée au 22 février 2024 a 12h. Découvrez plus sur 'événement ou soumettre

votre travail.

Centre de recherche de St. Mary 7
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Liste des essais

cliniques en
oncologie

Cancer de la vessie

A Phase 3, randomized, study of neoadjuvant chemotherapy alone versus neoadjuvant, chemotherapy
plus Nivolumab or Nivolumab and BMS-986205, followed by continued post- surgery therapy with
Nivolumab and BMS-986205 in participants with muscle-invasive bladder cancer. [CA017-078]

Cancer du sein

A Phase Ill Study of Trastuzumab Deruxtecan (T-DXd) with or without Pertuzumab vs Taxane, Trastuzumab
and pertuzumab in HERs-Positive, first-line Metastatic Breast Cancer [Destiny]

Identification and evaluation of patients at risk of developing cardiotoxicity after receiving chemotherapy
for breast cancer, leukemia or lymphoma [CarChem]

Registre cancer du sein métastatoque [Groupe McPeak-Sirois]

“A Clinical Trial to Determine the Efficacy of Five Years of Letroxole Compared to Placebo in Patients
Completing Five Years of Hormonal Therapy Consisting of an Aromatase Inhibitor (Al) or Tamoxifen
Followed by an Al in Prolonging Disease-Free Survival in Postmenopausal Woman with Hormone Receptor
Positive Breast Cancer” [NSABP-42]

Cancer du poumon

A Phase lll, Randomised, Open-Label Study of Savolitinib in Combination With Osimertinib Versus
Platinum-Based Doublet Chemotherapy in Participants With EGFR Mutated MET-Overexpressed and/or
Amplified, Locally Advanced or Metastatic Non-Small Cell Lung Cancer Who Have Progressed on Treatment
With Osimertinib [SAFFRON]

An Open-label, Multicenter, Phase 3 Randomized, Active-Comparator-Controlled Clinical Study of
Pembrolizumab (MK-3475) in Combination With Sacituzumab Govitecan Versus MK-3475 Monotherapy as
First-line Treatment in Participants With PD L1 TPS Greater than or Equal to 50% Metastatic Non-small Cell
Lung Cancer [KEYNOTE D46/EVOKE-03]

A phase 3 study of Pembrolizumab (MK-3475) in combination with concurrent chemoradiation therapy
followed by Pembrolizumab with or without Olaparib vs concurrent chemoradiation therapy followed by
Durvalumab in participants with unresectable, locally advanced, stage Il non-small cell lung cancer
(NSCLC). [MK 7339-012]

Centre de recherche de St. Mary 8
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Cancer du poumon - suite

A Phase 3, randomized, study of neoadjuvant chemotherapy alone versus neoadjuvant, chemotherapy
plus Nivolumab or Nivolumab and BMS-986205, followed by continued post- surgery therapy with
Nivolumab and BMS-986205 in participants with muscle-invasive bladder cancer. [CA017-078]

A randomized, double-blind, placebo-controlled phase 3 study of Pembrolizumab (MK-3475) in
combination with concurrent chemoradiation therapy followed by Pembrolizumab with or without
Olaparib (MK-7339), compared to concurrent chemoradiation therapy alone in participants with newly
diagnosed treatment-naive limited-stage small cell lung cancer (LS-SCLC). [MK 7339-013]

A Phase 2 Study to Evaluate the Efficacy and Safety of Pembrolizumab plus Investigational Agents in
Combination with Etoposide and Cisplatin or Carboplatin for the first line Treatment of Participants with
Extensive Stage Small Cell Lung Cancer [MK3475-B99]

A Phase 3, Multicenter, randomized, open-label trial to compare the efficacy and safety of pembrolizumab
(MK-3475) in combination with Lenvatinib (E7080/MK-7902) versus docetaxel in previously treated
participants with metastatic Non-small cell lung cancer (NSCLC) and progressive disease (PD) after
platinum doublet chemotherapy and immunotherapy [MK7902-008]

A Phase 3 Randomized, Placebo-controlled Study to Evaluate the Safety and Efficacy of Pemetrexed +
Platinum Chemotherapy + Pembrolizumab (MK-3475) with or without Lenvatinib (E7080/MK-7902) as First-
line Intervention in Participants with Metastatic Non squamous Non-small Cell Lung Cancer [MK7902-006]

A Phase 3 Study of Pembrolizumab in Combination with Carboplatin/Taxane (Paclitaxel or Nab-paclitaxel)
Followed by Pembrolizumab with or without Maintenance Olaparib in the First-line Treatment of
Metastatic Squamous Non-small Cell Lung Cancer (NSCLC) [MK7339-008]

A Phase 3 Study of Pembrolizumab in Combination with Pemetrexed/Platinum (Carboplatin or
Cisplatin) Followed by Pembrolizumab and Maintenance Olaparib vs Maintenance Pemetrexed in the
First-Line Treatment of Participants with Metastatic Non squamous Non-Small-Cell Lung Cancer
[MK7339-006]

Information :
Franca Cantini

Gestionnaire de programme, essais cliniques en oncologie

franca.cantini.comtl@ssss.gouv.qc.ca
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Récapitulatif de la série scientifique : Jeudi 11 janvier 2024

Eléments a prendre en compte pour garantir des relations respectueuses avec
les patients autochtones

Alex McComber Les perspectives autochtones et les expériences
vécues sont souvent négligées dans un contexte
de recherche, mais elles font partie intégrante
de l'amélioration de notre compréhension des
soins centrés sur le patient. Le 11 janvier, Alex
M. McComber, professeur adjoint au
département de médecine familiale de
['Université McGill, a partagé son expertise sur
['élaboration de cadres de sécurité culturelle et
['établissement de relations de confiance avec
les patients autochtones.

Les principaux enseignements de la présentation sont les suivants :

 Le contexte historique et spirituel de ['histoire de la création des Haudenosaunee, qui fournit aux
participants un cadre nécessaire pour comprendre les relations symbiotiques entre les communautés
Haudenosaunee et la terre.

« Comprendre que naviguer dans le systéme de santé occidental en tant que membre d'une communauté
vulnérable ou a risque, sans précédent historique de ce type de soins, peut étre décourageant, et que
certains changements éducatifs et procéduraux doivent avoir lieu afin de créer un espace plus inclusif
pour les peuples indigénes afin qu'ils puissent accéder aux mémes niveaux de soins.

 Les conséquences physiques, spirituelles, mentales et psychologiques des traumatismes emmagasinés
résultent du long cycle historique de dommages infligés par les forces coloniales oppressives. Poury
remédier, nous devons prendre des mesures actives pour mettre en ceuvre des pratiques de sécurité
culturelle lors des soins aux patients.

Le travail de M. McComber, qui fait le lien entre les soins centrés sur le patient et la compassion et la
compréhension des pratiques des communautés autochtones, est essentiel pour faire progresser nos
systémes de santé et apporter le soutien nécessaire aux groupes vulnérables qui ont acces aux services de
santé. Son travail souligne la valeur de l'apprentissage communautaire dans tous les aspects de notre
travail, ce qui correspond parfaitement a la vision du CRSM, qui est de s'intégrer dans nos communautés et
de les servir de maniere positive.

*Cette présentation peut étre créditée pour le personnel clinique (formation médicale continue)
Contact: christina.raneburger.comtl@ssss.gouv.qc.ca
Formulaire: https://forms.office.com/r/G55ZulLS11Q
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Série scientifique : Dr. Mark J. Yaffe

Centre de recherche de St. Mary
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LAY MENTAL HEALTH SELF-

CARE: THE INNOVATIVE
DIRECT CARE MODEL

Dr. Mark J. Yaffe
MDCM, MCISc, CCFP, FCFP

Dr Mark J. Yaffe est professeur titulaire, scientifique a part entiére

et medecin de famille. Il arecu de nombreux prix et distinctions

pour son travail, et a récemment recu le prix de la Coalition

canadienne pour la santé mentale des personnes agées pour

ses soins et de sa pratique intégrativeeHeefitintié do

Alafin de profondeur la maltraitance des personnes agees et les
soins familiaux. Dans cette série, il se concentrera sur
DIRECT, un programme de recherche de 15 ans sur
l'autogestion de la dépression par les patients.

O

12PM
22.02.2024

la session, les
participants
pourront:

Les présentations de la Série Scientifique du CRSM sont des activités de formation collective
autoapprouvée (section 1), conformément au programme de Maintien du certificat du Collége
royal des médecins et chirurgiens du Canada et reconnue par le Collége des médecins de famille
du Canada.
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