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NOTES MÉTHODOLOGIQUES 

Différences selon le sexe pour chaque CIUSSS (RTS) ainsi que pour la RSS de Montréal 

Pour l’analyse des données selon le sexe, les femmes sont comparées aux hommes pour chaque CIUSSS 

(RTS) ainsi que pour la RSS de Montréal. Lorsque la valeur de la donnée féminine est significativement 

différente de la donnée masculine, celle-ci sera indiquée en rouge dans la figure. 

Différences entre les territoires de CIUSSS (RTS) et le reste de la RSS de Montréal 

Pour l’analyse des données, les territoires de CIUSSS (RTS) sont comparés au reste de la RSS de 

Montréal. Voici la légende pour l’interprétation des écarts : 

(-) la valeur pour le territoire est significativement plus faible que celle du reste de la région. 

(+) la valeur pour le territoire est significativement plus élevée que celle du reste de la région. 

Les indicateurs tirés du recensement de 2016 n’ont pas à être soumis à un test statistique. Les écarts 

observés peuvent être interprétés tel qu’ils se présentent. 

Différence statistiquement significative 

La mention « différence significative » signifie que le seuil de signification statistique est basé sur un 

intervalle de confiance à 95 % ou une valeur de p<0,05. Pour le SISMACQ, on utilise 99 % ou p<0,01. 

Précision de l’estimation (CV) 

Certains résultats doivent être interprétés avec prudence ou sont présentés qu’à titre indicatif. Voici la 

légende pour l’interprétation des CV : 

* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 % (EQSP) ou 16,66 % et inférieur ou 

égal à 33,33 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 

** Coefficient de variation supérieur à 25 % (EQSP) ou supérieur à 33,33 %. La valeur de la proportion 

n'est présentée qu'à titre indicatif. 

Taux et prévalence ajustés selon la structure par âge 

Dans certains cas, la prévalence, le taux ou la proportion est ajustée pour l’âge. Cela signifie que le 

résultat prend en compte la structure d’âge de la population (0 à 4, 5 à 14, 15 à 24, 25 à 44, 45 à 64, 65 

à 74, 75 ans et plus), sexes réunis, de la population de l’ensemble du Québec en 2011.    

Lorsque c’est le cas, la mention « ajusté » est ajoutée au titre du graphique (p. ex., taux ajusté 

d’incidence). 

Avertissement 

En raison de la pandémie de COVID-19, du délestage et des mesures sanitaires, les indicateurs de 2020-

2021 issus du SISMACQ peuvent présenter certaines limites et doivent être interprétés avec prudence. 
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INTRODUCTION 

Cette annexe présente les statistiques sur l’état de santé et de bien-être des femmes et des hommes pour 

les territoires des CIUSSS (RTS) à Montréal. Plus précisément, les statistiques présentent plusieurs 

indicateurs ventilés selon le sexe ainsi que les principaux déterminants qui influencent l’état de santé des 

gens. Ces informations sont destinées aux personnes désirant connaître diverses caractéristiques de la 

santé et du bien-être des femmes et des hommes de Montréal par territoires des CIUSSS (RTS). 

À noter que certains indicateurs n'ont pu être retenus pour les RTS, soit parce que la source de données 

n'a pas été conçue pour cette échelle, ou bien que les données d'une proportion importante des RTS ne 

soient pas considérées comme étant assez précises pour décrire la population. Les indicateurs sont 

présentés sous la forme de graphiques sans être commentés. 

Les thématiques sont : Démographie ; Espérance de vie ; Mortalité ; Scolarité ; Emploi et revenu ; 

Environnement familial ; Habitudes de vie ; Santé reproductive et sexuelle ; Santé buccodentaire ; Maladie 

neurodégénérative ; Maladies de l’appareil respiratoire ; Diabète et les maladies du cœur ; Maladies 

cardiovasculaires ; Cancers ; Limitations dans les activités ; Accidents et blessures ; Santé au travail ; Santé 

mentale et Hospitalisations. Les statistiques regroupées dans chaque thématique permettent de 

comparer les territoires des CIUSSS (RTS) et la RSS de Montréal, mais aussi d’identifier les disparités entre 

les femmes et les hommes pour chaque territoire.  

Les données réunies pour la réalisation de cette annexe proviennent principalement :  

 Recensement de la population de 2016 de Statistique Canada 

 Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 

 Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) 

 Institut de la Statistique du Québec (ISQ) 

 Ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) 

 Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité sociale (MTESS) 

 Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ)  

 Rapports tirés de l’onglet Plan national de surveillance de l’Infocentre de santé publique à 

l’Institut national de santé publique du Québec 

Dernier point à considérer : Présentement, les différentes sources de données consultées ne nous 

permettent pas de tracer un portrait statistique de la communauté LGBTQ2+ de Montréal et du reste du 

Québec. Cependant, Statistique Canada publiera des renseignements sur la communauté LGBTQ2+ au 

cours de la prochaine année. Un portrait des populations transgenres et non binaires sera présenté lors 

de la diffusion des données du Recensement de 2021 sur le sexe à la naissance et le genre.  
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1. DÉMOGRAPHIE 

1.1. RÉPARTITION DE LA POPULATION DE MONTRÉAL SELON LES TERRITOIRES  

Figure 1. Répartition de la population selon les territoires et le sexe, 2016 

Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 

surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 13 avril 2023. 

 

Figure 2. Répartition (%) de la population selon les territoires et le sexe, 2016 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 22 juillet 2022. 
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1.2. ÂGE DE LA POPULATION 

Tableau 1. Répartition (%) de la population selon les territoires et le sexe, par groupe d’âge, 2016 

 0-14 ans 15-24 ans 25-64 ans 65 ans et plus 

 Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes 

Ouest 49,0 51,0 48,8 51,2 51,8 48,2 56,7 43,3 

Centre-Ouest 48,9 51,1 49,5 50,5 51,0 49,0 58,2 41,8 

Centre-Sud 48,7 51,3 51,6 48,4 47,6 52,4 55,1 44,9 

Nord 48,7 51,3 50,8 49,2 50,5 49,5 59,9 40,1 

Est 49,5 50,5 50,1 49,9 50,6 49,4 58,9 41,1 

Montréal 49,0 51,0 50,1 49,9 50,3 49,7 58,1 41,9 

Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 13 avril 2023. 

1.3. RAPPORT DE MASCULINITÉ 

Figure 3. Rapport de masculinité, hommes pour 100 femmes, MSSS 2017-2021 

 
Source : MSSS (2022). Estimation et projections démographiques (version février 2022). Tiré du rapport de l’onglet Plan national de surveillance 
produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 13 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 27 
octobre 2022. 
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1.4. POPULATION IMMIGRANTE 

Figure 4. Population immigrante, 2016 

 

Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan 
national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 13 avril 
2023.  

2. ESPÉRANCE DE VIE 

2.1. ESPÉRANCE DE VIE À LA NAISSANCE 

Figure 5. Espérance de vie à la naissance selon le sexe, 2015-2019 

 
Sources : MSSS (2022). Fichier des décès (version M34-2022), Fichier des naissances (version M34-2022) et Estimation et projections 
démographiques (version février 2022). Tiré du rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à 
l’Institut national de santé publique du Québec, le 3 mars 2023. Mise à jour de l’indicateur le 3 mars 2023. 

32,8

43,3

24,9

39,7

30,8

34,5
31,7

40,7

24,7

39,6

30,2
33,5

0

25

50

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est Montréal

Femmes Hommes

85,2 (+) 87,6 (+)
83,2 (-) 85,2 83,9 (-) 85,0

81,4 (+) 83,6 (+)
78,7 (-) 81,0 79,9 (-) 80,9

0

50

100

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est Montréal

Femmes Hommes



 

 

13 

2.2. ESPÉRANCE DE VIE À 65 ANS 

Figure 6. Espérance de vie à 65 ans selon le sexe, 2015-2019 

 
Sources : MSSS (2022). Fichier des décès (version M34-2022), Fichier des naissances (version M34-2022) et Estimation et projections 
démographiques (version février 2022). Tiré du rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à 
l’Institut national de santé publique du Québec, le 3 mars 2023. Mise à jour de l’indicateur le 3 mars 2023. 

2.3. ESPÉRANCE DE VIE SANS INCAPACITÉ 

Figure 7. Espérance de vie sans incapacité, 2014-20181 

 
Sources : MSSS (2022). Fichier des décès (version M34-2022), Fichier des naissances (version M34-2022) et Estimation et projections 
démographiques (version février 2022). Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de 
l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 13 avril 2023. 
Mise à jour de l’indicateur le 27 octobre 2022. 

                                                           

1 Les données sont calculées à partir des tables de mortalité de la période 2014-2018 et des taux d'institutionnalisation et d'incapacité du 

recensement de 2016. 
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3. MORTALITÉ 

3.1. TAUX AJUSTÉS DE MORTALITÉ SELON LES TROIS PRINCIPALES CAUSES 

Figure 8. Taux ajusté de mortalité par tumeurs malignes, pour 100 000 personnes, 2014-20182 

 
Sources : MSSS (2023). Fichier des décès (version M34-2023) et Estimation et projections démographiques (version février 2022). Tiré du rapport 
de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 8 
septembre 2023. Mise à jour de l’indicateur le 25 mai 2023. 

 

Figure 9. Taux ajusté de mortalité par maladies de l’appareil circulatoire, pour 100 000 personnes, 2014-2018 

 
Sources : MSSS (2023). Fichier des décès (version M34-2023) et Estimation et projections démographiques (version février 2022). Tiré du rapport 
de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 8 
septembre 2023. Mise à jour de l’indicateur le 25 mai 2023. 

                                                           

2 Excluant les cancers de la peau sans mélanome. 
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Figure 10. Taux ajusté de mortalité par maladies de l’appareil respiratoire, pour 100 000 personnes, 2014-2018  

  
Sources : MSSS (2023). Fichier des décès (version M34-2023) et Estimation et projections démographiques (version février 2022). Tiré du rapport 
de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 8 
septembre 2023. Mise à jour de l’indicateur le 25 mai 2023. 

3.2. TAUX AJUSTÉ DE MORTALITÉ  

Figure 11. Taux ajusté de mortalité, pour 100 000 personnes, 2014-2018 

 
Sources : MSSS (2023). Fichier des décès (version M34-2023) et Estimation et projections démographiques (version février 2022). Tiré du rapport 
de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 8 
septembre 2023. Mise à jour de l’indicateur le 25 mai 2023. 
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3.3. TAUX AJUSTÉ DE MORTALITÉ PRÉMATURÉE CHEZ LES MOINS DE 75 ANS 

Figure 12. Taux ajusté de mortalité prématurée, pour 100 000 personnes de 0-74 ans, 2014-2018 

 
Sources : MSSS (2023). Fichier des décès (version M34-2023) et Estimation et projections démographiques (version février 2022). Tiré du rapport 
de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 8 
septembre 2023. Mise à jour de l’indicateur le 25 mai 2023.  
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4. SCOLARITÉ 

4.1. NIVEAU DE SCOLARITÉ COMPLÉTÉ 

Figure 13. Proportion de personnes âgées de 15 ans et plus selon le niveau de scolarité atteint le plus élevé, 
2016 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 17 avril 2023. 
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4.2. OBTENTION D’UN DIPLÔME UNIVERSITAIRE 

Figure 14. Proportion de personnes âgées de 15 ans et plus ayant obtenu un diplôme universitaire (baccalauréat 
ou supérieur), 2016 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 18 avril 2023. 

5. EMPLOI ET REVENU 

5.1. TAUX DE CHÔMAGE 

Figure 15. Taux de chômage chez les personnes âgées de 15 ans et plus, 20163 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 14 avril 2023. Mise à jour de 
l’indicateur le 30 janvier 2019. 

                                                           

3 Le taux de chômage correspond au nombre de personnes âgées de 15 ans et plus qui étaient sans emploi salarié ou sans travail à leur compte 

et qui étaient prêtes à travailler, exprimé en pourcentage de la population active. 
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5.2. TAUX D’ASSISTANCE SOCIALE 

Figure 16. Taux d’assistance sociale pour 100 personnes, MTESS 20224 

 
Sources : MTESS (2022). Statistiques mensuelles des trois programmes d’assistance sociale (version M34-2022) ; MSSS (2021). Estimations et 
projections démographiques, produit électronique (version février 2022). Tiré du rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par 
l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 14 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 3 octobre 2022. 

5.3. REVENU MÉDIAN, APRÈS IMPÔT  

Figure 17. Revenu médian après impôt des particuliers de 15 ans et plus ayant un revenu, 2016 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 14 avril 2023. Mise à jour de 
l’indicateur le 16 mars 2020. 

                                                           

4 Le taux d’assistance sociale correspond au nombre de personnes prestataires de l’assistance sociale, pour le mois de mars d’une année donnée 

parmi la population âgée de moins de 65 ans pour la même année. 
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5.4. POPULATION VIVANT SOUS LA MESURE DE FAIBLE REVENU, APRÈS IMPÔT 

Figure 18. Proportion de la population sous la mesure de faible revenu après impôt, 20165 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 14 avril 2023. Mise à jour de 
l’indicateur le 16 mars 2020. 

6. ENVIRONNEMENT FAMILIAL 

6.1. FAMILLES MONOPARENTALES  

Figure 19. Répartition des mères et des pères monoparentaux, 2016 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 13 avril 2023. 

                                                           
5 La mesure de faible revenu après impôt désigne un pourcentage fixe (50 %) de la médiane du revenu après impôt rajusté des ménages privés à 
l'échelle canadienne. 
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6.2. SITUATION CONJUGALE À MONTRÉAL 

Figure 20. État matrimonial pour la population âgée de 15 ans et plus, Montréal, 2016 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016.  

6.3. POPULATION VIVANT SEULE 

Figure 21. Proportion de la population de 15 ans et plus vivant seule, 2016 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 17 avril 2023. Mise à jour de 
l’indicateur le 30 janvier 2019. 
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6.4. POPULATION VIVANT SEULE À MONTRÉAL  

Figure 22. Proportion de la population de 15 ans et plus vivant seule, Montréal, 2016 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 17 avril 2023. Mise à jour de 
l’indicateur le 30 janvier 2019. 
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7. HABITUDES DE VIE  

7.1. MODE DE TRANSPORT À MONTRÉAL 

Figure 23. Principal mode de transport pour la navette pour la population active occupée âgée de 15 ans et plus 
dans les ménages privés ayant un lieu habituel de travail, Montréal, 2016 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 17 avril 2023. Mise à jour de 
l’indicateur le 30 janvier 2019. 
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8. SANTÉ REPRODUCTIVE 

8.1. ÂGE MOYEN À LA MATERNITÉ 

Figure 24. Âge moyen des mères au premier enfant, 2016 à 2020  

 

Source : MSSS (2022). Fichier des naissances (version M34-2022). Québec : Gouvernement du Québec. Tiré du rapport de l’onglet Plan national 
de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 18 avril 2023. Mise à jour de 
l’indicateur le 3 mars 2023. 

8.2. INDICE SYNTHÉTIQUE DE FÉCONDITÉ 

Figure 25. Indice synthétique de fécondité, 2016-2020 

 
Sources : MSSS (2022). Fichier des naissances (version M34-2022) et Estimations et projections démographiques, produit électronique (version 
février 2022). Québec : Gouvernement du Québec. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé 
publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 18 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 3 mars 2023. 
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8.3. GROSSESSE 

Figure 26. Taux de grossesse selon l’âge, pour 1 000 femmes, 2020 

 
Sources : MSSS (2022). Fichier des naissances vivantes (version M34-2022) ; Fichier des mortinaissances (version M34-2022) et Estimations et 
projections démographiques, produit électronique (version février 2022). Québec : Gouvernement du Québec. Tiré du rapport de l’onglet Plan 
national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 18 avril 2023. Mise à jour 
de l’indicateur le 3 mars 2023. 

8.4. INTERRUPTION VOLONTAIRE DE GROSSESSE 

Figure 27. Taux d’interruption volontaire de grossesse, pour 1 000 femmes, 2020 

 
Sources : RAMQ (2020). Services médicaux rémunérés à l’acte (Données agrégées à partir de 2010) ; MSSS (2022). Estimations et projections 
démographiques, produit électronique (version février 2022). Québec : Gouvernement du Québec. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 18 avril 2023. Mise à jour de 
l’indicateur le 3 mars 2023. 
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9. SANTÉ SEXUELLE 

9.1. NON-UTILISATION DU CONDOM  

Figure 28. Proportion de la population active sexuellement au cours des 12 derniers mois n’ayant jamais utilisé 
le condom, EQSP 2014-2015 

 
Source : ISQ (2015). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2014-2015. Québec : Gouvernement du Québec. 
Tiré du rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du 
Québec, le 11 mai 2023. Mise à jour de l’indicateur le 18 avril 2023. 

9.2. CONTRACEPTIFS CHEZ LES FEMMES  

Figure 29. Proportion des femmes de 15 à 49 ans actives sexuellement au cours des 12 derniers mois qui ont 
utilisé un moyen contraceptif, EQSP 2014-2015 

 
Source : ISQ (2015). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2014-2015. Québec : Gouvernement du Québec. 
Tiré du rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du 
Québec, le 29 juillet 2022. Mise à jour de l’indicateur le 8 juin 2017. 
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9.3. CONTRACEPTIFS CHEZ LES HOMMES 

Figure 30. Proportion des hommes actifs sexuellement au cours des 12 derniers mois qui ont utilisé un moyen 
contraceptif, EQSP 2014-2015 

 
Source : ISQ (2015). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2014-2015. Québec : Gouvernement du Québec. 
Tiré du rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du 
Québec, le 29 juillet 2022. Mise à jour de l’indicateur le 8 juin 2017. 

10. SANTÉ BUCCODENTAIRE 

10.1. PERCEPTION DE L’ÉTAT DE SANTÉ BUCCODENTAIRE 

Figure 31. Proportion de la population se percevant en excellente santé buccodentaire, EQSP 2014-2015 

 
Source : Fichier maître de l'Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), cycle 2014-2015, Gouvernement du Québec, Institut de la 
statistique du Québec.  Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé 
publique du Québec, le 11 mai 2023. Mise à jour de l’indicateur le 18 avril 2023. 
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11. MALADIE NEURODÉGÉNÉRATIVE 

11.1. MALADIE D’ALZHEIMER CHEZ LES 65 ANS ET PLUS 

Figure 32. Prévalence ajustée de la maladie d’Alzheimer et des autres troubles neurocognitifs majeurs pour la 
population de 65 ans et plus, SISMACQ 2021-2022 

 
Sources : INSPQ (2022). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ), version M34-2022. Québec : 
Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de 
santé publique du Québec, le 27 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 13 avril 2023. 

12. MALADIES DE L’APPAREIL RESPIRATOIRE 

12.1. ASTHME CHEZ LES 20 ANS ET PLUS 

Figure 33. Prévalence ajustée de l’asthme pour la population de 20 ans et plus, SISMACQ 2021-2022 

 
Source : INSPQ (2022). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ ; version M34-2022). Québec : 
Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de 
santé publique du Québec, le 11 mai 2023. Mise à jour de l’indicateur le 13 avril 2023. 
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12.2. ASTHME CHEZ LES 65 ANS ET PLUS 

Figure 34. Prévalence ajustée de l’asthme pour la population de 65 ans et plus, SISMACQ 2021-2022 

 
Source : INSPQ (2022). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ ; version M34-2022). Québec : 
Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de 
santé publique du Québec, le 11 mai 2023. Mise à jour de l’indicateur le 13 avril 2023. 

12.3. MALADIE PULMONAIRE OBSTRUCTIVE CHRONIQUE CHEZ LES 35 ANS ET PLUS 

Figure 35. Prévalence ajustée de la maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC) pour la population de 35 
ans et plus, SISMACQ 2021-2022 

 
Source : INSPQ (2022). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ ; version M34-2022). Québec : 
Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de 
santé publique du Québec, le 11 mai 2023. Mise à jour de l’indicateur le 13 avril 2023. 
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13. DIABÈTE ET LES MALADIES DU CŒUR 

13.1. DIABÈTE CHEZ LES 20 ANS ET PLUS 

Figure 36. Prévalence ajustée du diabète chez les personnes de 20 ans et plus, SISMACQ 2021-2022 

 
Source : INSPQ (2022). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ ; version M34-2022). Québec : 
Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de 
santé publique du Québec, le 11 mai 2023. Mise à jour de l’indicateur le 13 avril 2023. 

13.2. HYPERTENSION ARTÉRIELLE CHEZ LES 20 ANS ET PLUS 

Figure 37. Prévalence ajustée de l’hypertension artérielle chez les personnes de 20 ans et plus, SISMACQ 2021-
2022 

 
Source : INSPQ (2022). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ ; version M34-2022). Québec : 
Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de 
santé publique du Québec, le 21 octobre 2022. Mise à jour de l’indicateur le 13 avril 2023. 
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14. MALADIES CARDIOVASCULAIRES 

14.1. INSUFFISANCE CARDIAQUE CHEZ LES 40 ANS ET PLUS 

Figure 38. Prévalence ajustée de l’insuffisance cardiaque pour la population de 40 ans et plus, SISMACQ 2021-
2022 

 
Source : INSPQ (2022). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ ; version M34-2022). Québec : 
Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de 
santé publique du Québec, le 11 mai avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 13 avril 2023. 

14.2. INSUFFISANCE CARDIAQUE CHEZ LES 65 ANS ET PLUS 

Figure 39. Prévalence ajustée de l’insuffisance cardiaque pour la population de 65 ans et plus, SISMACQ 2021-
2022 

 
Source : INSPQ (2022). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ ; version M34-2022). Québec : 
Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de 
santé publique du Québec, le 27 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 13 avril 2023. 
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14.3. MALADIES VASCULAIRES CÉRÉBRALES CHEZ LES 65 ANS ET PLUS 

Figure 40. Prévalence ajustée des maladies vasculaires cérébrales chez les 65 ans et plus, SISMACQ 2021-2022 

 
Source : INSPQ (2022). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ ; version M34-2022). Québec : 
Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de 
santé publique du Québec, le 27 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 13 avril 2023. 

15. CANCER  

15.1. INCIDENCE DU CANCER 

Figure 41. Taux d’incidence du cancer6, pour 100 000 personnes, 2013-2017 

 
Sources : MSSS (2023). Registre québécois du cancer (version M34-2023) et Estimations et projections démographiques, produit électronique 
(version février 2022). Québec : Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé 
publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 8 septembre 2023. Mise à jour de l’indicateur le 27 juillet 2023. 

                                                           

6 Excluant ceux de la peau autres que le mélanome. 
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16. CANCERS AU FÉMININ 

16.1. PROGRAMME QUÉBÉCOIS DE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN7 (PQDCS) 

Figure 42. Taux de participation au PQDCS, femmes de 50 à 69 ans, 2020-2021 

 
Sources : INSPQ (2021). Système d’information du PQDCS (SI-PQDCS), extraction du 13 mai 2021 (version M34-2021) ; RAMQ (2021). Fichier des 
inscriptions des personnes assurées (FIPA) extrait à partir de l’environnement informationnel (EI) (version M34-2021). Québec : Gouvernement 
du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du 
Québec, le 27 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 28 juillet 2022. 

16.2. CANCER DU SEIN 

Figure 43. Taux ajusté d’incidence pour les cancers du sein, pour 100 000 femmes, 2013-2017 

 
Sources : MSSS (2023). Registre québécois du cancer (version M34-2023) et Estimations et projections démographiques, produit électronique 
(version février 2022). Québec : Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé 
publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 8 septembre 2023. Mise à jour de l’indicateur le 27 juillet 2023. 

                                                           

7 Femmes de 50 à 69 ans ayant passé une mammographie de dépistage ou de diagnostic au cours d’une période de 24 mois. 
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17. CANCER MASCULIN 

17.1. CANCER DE LA PROSTATE 

Figure 44. Taux ajusté d’incidence pour le cancer de la prostate, pour 100 000 hommes, 2013-2017 

 
Sources : MSSS (2023). Registre québécois du cancer (version M34-2023) et Estimations et projections démographiques, produit électronique 
(version février 2022). Québec : Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé 
publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 8 septembre 2023. Mise à jour de l’indicateur le 27 juillet 2023. 

18. LIMITATIONS DANS LES ACTIVITÉS 

18.1. INCAPACITÉS CHEZ LES 18 ANS ET PLUS 

Figure 45. Proportion de la population dans les ménages privés ayant une incapacité, 2016 

 
Source : Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. Tiré du rapport de l’onglet Plan national de 
surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 17 avril 2023. Mise à jour de 
l’indicateur le 30 janvier 2019. 
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19. ACCIDENTS ET BLESSURES 

19.1. TAUX AJUSTÉ DE MORTALITÉ PAR TRAUMATISMES NON INTENTIONNELS8 

Figure 46. Taux ajusté de mortalité par traumatismes non intentionnels, pour 100 000 personnes, 2014-2018 

 
Sources : MSSS (2023). Fichier des décès (version M34-2023) et Estimations et projections démographiques, produit électronique (version février 
2022). Québec : Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut 
national de santé publique du Québec, le 8 septembre 2023. Mise à jour de l’indicateur le 25 mai 2023. 

20. SANTÉ AU TRAVAIL 

20.1. EXIGENCES PSYCHOLOGIQUES AU TRAVAIL 

Figure 47. Proportion des travailleurs ayant des exigences psychologiques élevées au travail, EQSP 2014-2015 

 
Source : ISQ (2015). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2014-2015. Québec : Gouvernement du Québec. 
Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 
28 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 18 avril 2023. 

                                                           

8 Les traumatismes non intentionnels sont des blessures résultant d’un événement involontaire (ex. : une chute, une collision impliquant un 

véhicule motorisé, une intoxication médicamenteuse, un incendie, une noyade). 
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20.2. QUANTITÉ EXCESSIVE DEMANDÉE AU TRAVAIL 

Figure 48. Proportion des travailleurs auxquels on demande de faire une quantité excessive de travail, EQSP 
2014-2015 

 
Source : ISQ (2015). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2014-2015. Québec : Gouvernement du Québec. 
Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 
28 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 18 avril 2023. 

20.3. TEMPS POUR FAIRE LE TRAVAIL 

Figure 49. Proportion des travailleurs n’ayant pas suffisamment de temps pour faire leur travail, EQSP 2014-
2015 

 
Source : ISQ (2015). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2014-2015. Québec : Gouvernement du Québec. 
Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 
28 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 18 avril 2023. 
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21. SANTÉ MENTALE 

21.1. DÉTRESSE PSYCHOLOGIQUE 

Figure 50. Proportion de la population se situant à un niveau élevé à l’échelle de détresse psychologique, EQSP 
2014-2015 

 
Source : ISQ (2015). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2014-2015. Québec : Gouvernement du Québec. 
Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 
18 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 23 août 2017. 

21.2. TROUBLES ANXIO-DÉPRESSIFS 

Figure 51. Prévalence des troubles anxio-dépressifs pour la population d’un an et plus, SISMACQ 2021-2022 

Source : INSPQ (2022). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ), version M34-2022. Québec : 
Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de 
santé publique du Québec, le 18 avril 2023. Mise à jour de l’indicateur le 13 avril 2023. 
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21.3. TAUX DE MORTALITÉ PAR SUICIDE 

Figure 52. Taux de mortalité par suicide chez les 18-64 ans, pour 100 000 personnes, 2014-2018 

 
Source : MSSS (2023). Fichier des décès (version M34-2023) et Estimations et projections démographiques, produit électronique (version février 
2022). Québec : Gouvernement du Québec. Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut 
national de santé publique du Québec, le 8 septembre 2023. Mise à jour de l’indicateur le 25 mai 2023. 

22. HOSPITALISATIONS 

22.1. HOSPITALISATION POUR TRAUMATISMES CHEZ LES 0 À 17 ANS 

Figure 53. Taux d’hospitalisation pour traumatismes chez les 0-17 ans, pour 10 000 personnes, MED-ECHO 2017-
2022 

 
Sources : MSSS (2022). Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO (M34-2022) et Estimations et projections démographiques, produit électronique 
(version février 2022) ; Institut canadien d’information sur la santé (2022). Base de données sur les congés des patients (version M34-2022). 
Rapport de l’onglet Plan national de surveillance produit par l’Infocentre de santé publique à l’Institut national de santé publique du Québec, le 
11 mai 2023. Mise à jour de l’indicateur le 2 novembre 2022.  

6,0 * 5,2 *

9,7
8,0 7,9 7,4

16,2

12,5 (-) 

22,3 (+)

16,3
18,2 17,2

0

10

20

30

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est Montréal

Femmes Hommes

18,6 (-) 19,9 (-)
22,0

25,0 (+) 23,5
22,122,3 (-)

26,0 (-)

29,6 30,1

33,6 (+)

28,7

0

20

40

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est Montréal

Filles Garçons



 

 

39 

SOURCES DE DONNÉES 

Institut national de santé publique du Québec (INSPQ, 2021). Système d’information du PQDCS (SI-

PQDCS), extraction du 13 mai 2021, actualisation découpage territorial version M34-2021. Québec : 

Gouvernement du Québec.  

Institut national de santé publique du Québec (INSPQ, 2021). Système intégré de surveillance des 

maladies chroniques du Québec (SISMACQ), actualisation découpage territorial version M34-2020. 

Québec : Gouvernement du Québec.  

Institut de la statistique du Québec (ISQ, 2015). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la 

population (EQSP) 2014-2015. Québec : Gouvernement du Québec.  

Ministères de la Santé et des Services sociaux (MSSS, 2023). Registre québécois du cancer, actualisation 

découpage territorial version M34-2023. Québec : Gouvernement du Québec.  

Ministères de la Santé et des Services sociaux (MSSS, 2022). Estimations et projections démographiques, 

produit électronique (1981-1995 : version avril 2012, 1996-2041 : version février 2022). Québec : 

Gouvernement du Québec.  

Ministères de la Santé et des Services sociaux (MSSS, 2023). Fichiers des décès (produit électronique), 

actualisation découpage territorial M34-2023. Québec : Gouvernement du Québec. 

Ministères de la Santé et des Services sociaux (MSSS, 2022). Fichiers des décès (produit électronique), 

actualisation découpage territorial M34-2022. Québec : Gouvernement du Québec.  

Ministères de la Santé et des Services sociaux (MSSS, 2022). Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO 

(produit électronique), actualisation découpage territorial version M34-2022. Québec : Gouvernement du 

Québec.  

Ministères de la Santé et des Services sociaux (MSSS, 2022). Fichiers des naissances (produit 

électronique), actualisation découpage territorial M34-2022. Québec : Gouvernement du Québec.  

Ministères de la Santé et des Services sociaux (MSSS, 2022). Fichier des mortinaissances (produit 

électronique), actualisation découpage territorial version M34-2022. Québec : Gouvernement du Québec.  

Ministères de la Santé et des Services sociaux (MSSS, 2022). Fichier des naissances vivantes (produit 

électronique), actualisation découpage territorial version M34-2022. Québec : Gouvernement du Québec.  

Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité sociale du Québec (MTESS, 2022). Statistiques 

mensuelles des trois programmes d’assistance sociale (produites par la Direction générale adjointe de la 

recherche, de l’évaluation et de la statistique), actualisation découpage territorial version M34-2022. 

Québec : Gouvernement du Québec.  

Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ, 2021). Fichier des inscriptions des personnes assurées 

(FIPA) extraites à partir de l’environnement informationnel (EI), actualisation découpage territorial 

version M34-2021. Québec : Gouvernement du Québec.  

Statistique Canada (2016). Recensement 2016. Ottawa : Gouvernement du Canada. 



 

40 

 

 


