Qu'est-ce qu'un plan
de traitement?

C'est une approche individualisée,
basée sur une évaluation de vos
problémes et points forts ou ceux
de votre jeune et de votre famille.
Le plan de traitement propose des
recommandations pour déterminer
le meilleur type d'intervention, et il
peut inclure :

¢ Auto-soins avec ou sans soutien

* Psychoéducation individuelle et en
groupe

*  Groupes thérapeutiques en présentiel et
en virtuel

* Interventions, conseils et psychothérapies
individuelles

* Interventions, conseils et thérapies familiales
Evaluations professionnelles

 Evaluations psychiatriques et médication

Les interventions sont planifiees selon
un calendrier préétabli et circonscrites
dans le temps.

Qui compose notre équipe?
* un art-thérapeute

un médecin de famille

un ergothérapeute

un criminologue

des thérapeutes conjugaux

et familiaux

o des psychoéducateurs

o des psychologues

* des travailleurs sociaux

Les interventions peuvent se faire
au CLSC ou en communauté, de fagon
virtuelle et en collaboration avec des

partenaires communautaires.

Notre équipe préconise la diversité et est
engagée 2 éliminer toutes les formes de
discrimination. Nous accueillons toutes
les personnes, quels que soient leur
origine ethnique, leur style de vie, leurs
croyances, leur orientation sexuelle et
leur identité de genre.

CLSC de Dorval-Lachine
1900, rue Notre-Dame
Lachine (Québec)
H8S 2G2

CLSC de LaSalle
8550, boulevard Newman
LaSalle (Québec)
H8N 1Y5

Contact:

Services de santé mentale jeunesse
Tél.: 514 639-0650, poste 80518
Téléc. : 514 639-0659
gasmj.dll.comti@ssss.gouv.qc.ca
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Services de santé
mentale jeunesse

Nous offrons de I'aide en santé mentale aux
enfants, aux jeunes et a leurs familles ainsi
qu'aux jeunes adultes (18-25) qui vivent sur
le territoire de Dorval, Lachine, LaSalle. Notre
priarité est de soutenir rapidement les jeunes
et leurs familles aux prises avec des problémes
de santé mentale.

Nos services

Nos services bilingues s'adressent aux enfants,
aux jeunes et aux jeunes adultes qui sont aux
prices avec un probleme de santé mentale,
notamment |'anxiété, la dépression, les chan-
gements d’humeur, les problémes de person-
nalité et/ou relationnels, le TDAH et d'autres
problémes de santé mentale.

Vous n'étes pas certain
d’avoir besoin de notre
aide?

Contactez-nous pour en
discuter avec notre équipe de
professionnels,

Comment accéder
aux services

' Sur référence d'un
m médecin de famille/de
' ~|'école

Appelez le CLSC et
E demandez |'équipe de
] santé mentale jeunesse

Lorsque le Service de santé
mentale jeunesse vous contactera,
voici quelques-uns des éléments
qui seront discutes avec vous.

ﬁ - hd
= Evaluation compléte de la
- santé mentale

Information et ressources
» Qutils d'auto-soins
b et soutien
o Soutien et interventions
@  thérapeutiques de

courte durée

_a Contact avec des services
s supplémentaires en fonction
de vos besoins

Afin de déterminer quelles sont
les meilleures interventions
thérapeutiques pour vous ou
votre jeune, nous examinerons:

@ La fréquence et l'intensité
des symptdmes, et I'ampleur
de leurs effets sur votre vie
quotidienne ou celle de votre
jeune.

% Si vous ou votre jeune:

» Avez déja été traité pour
des problémes de santé
mentale et dans quelle
mesure cela vous a aide;

e Avez d'autres problémes
de santé.

Les services actuellement
disponibles.



Whatis a
treatment plan?

It is an individualized approach. It
is based on an assessment of your
strengths and difficulties or that of
your child and your family. The treat-
ment plan makes recommendations
to determine the best type of inter-
vention, which can include:

* Self-care and guided self-care
+ [ndividua! and group psychoeducation
¢ Face-to-face and online therapy groups

* [nterventions, advice, and one-on-one
psychotherapy

*  Family interventions, counselling,
and therapy

s  Professional assessments
¢ Psychiatric assessments and medication
Interventions are planned according

to a predetermined time line and are
limited in duration.

Our team includes;

An art therapist

A family physician

An occupational therapist

A Criminologist

Couple and family therapists
Psychoeducators
Psychologists

Social workers

Interventions can take place at
the CLSC or in the community,
onling, or in collaboration with

community partners.

Qur team is committed to embracing
diversity and eliminating all forms of
discrimination. We welcome all people
irrespective of ethnicity, lifestyle
choice, faith, sexual orientation and
gender identity.
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CLSC de Dorval-Lachine
1900, Notre-Dame Street
Lachine, Qc
H8S 2G2

CLSC de LaSalle
8550, Newman Blvd.
LaSalle, Qc
H8N 1Y5

Contact:

Youth Mental Health Services
Tel,; 514-639-0650, extension 80518
Fax: 514-639-0659

gasmj.dll.comti@ssss.gouv.qe.ca
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Youth-Mental
Health Services

We provide mental health assistance to
children, teens and their families as well as
young adults (18-25) who live in the Dorval,
Lachine, LaSalle territory. Our priority is to
provide quick help to youth and families
struggling with mental health issues.

Our services

Our bilingual services are intended for children,
teens and younq adults who are struggling with
a mental health issue, including anxiety, depres-
sion, mood swings, and/or relationship issues,
ADHD, and other problems.

Not sure whether you
need our help?

Contact us to speak with our
team of professionals.

How to access
our services

e Referral by a family

m physician or school
= Call the CLSC and ask for
the Youth Mental Health
B team

Youth Mental Heaith Services will
contact you to discuss some of the
following elements:

Complete mental health
evaluation

Information and resources

Self-care tools and support

Short-term support and
therapeutic interventions

Contact additional services
based on your needs
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To determine which therapeutic
interventions are best suited to
you or your chiid, we wiii iook
at:

. The frequency and intensity

‘@ of symptoms, and the extent
to which they affect everyday
life for you or your child.

% if you or your child:
* Have already been
treated for mental health
issues and to what extent

that treatment was
helpful to you;

o QOther health issues.

% The services currently
available.



