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RINCEZ  
À L’EAU
RINCE WITH 
WATER

Penchez-vous vers l’avant : 
•	 Cheveux • Tête • Visage
Lean forward: 
•	 Hair • Head • Face

Lavez : Cheveux • Tête • Visage
Wash: Hair • Head • Face

Lavez : Tout le corps
Wash: Whole body

Tout le corps : De haut en bas
Whole body: Shoulder to toes

Rincez tout le corps : 
De haut en bas
Rinse whole body: 
Shoulder to toes

Rincez : Penchez-vous vers l’avant
Lean forward and rince

N’oubliez pas / Don’t forget :
	 Oreilles	 Yeux	 Nez	 Bouche	 Ongles
	 Ears	 Eyes	 Nose	 Mouth	 Nails

N’oubliez pas
Don’t forget :

LAVEZ + 
RINCEZ 
Savon + eau

WASH + 
RINCE  
Soap + water

4 min

1 min

Aines 
Groins

DOUCHE DE DÉCONTAMINATION
DECONTAMINATION SHOWER

Aisselles 
Armpits

Dos
Back

Pieds
Feet

Mains 
Hands


